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Bij de vergadering van het PLT (Provinciaal Leidsters 

Team) en de  leidsters van verschillende communiteiten op 

23 februari 2017 hebben de aanwezigen het besluit genomen 

om ®®n keer per jaar ons blad ONDER ONS uit te geven en 

dat is op het eind van het jaar, december dus, het liefst in de 

eerste week van die maand. De voornaamste reden: vanwege 

ouderdom is er een groeiend gebrek aan schrijfsters. In de 

afgelopen jaren waren er een aantal zusters die regelmatig 

schreven voor het blad, maar nu is het duidelijk veel minder. 

Daarom komt nu de provincie met deze uitgave. Hierin leest 

u veel gevarieerde artikelen, informatie en reflecties. Als het 

ware worden we ge-update over de provincie, over de zus-

ters en hun bezigheden.  

Voor het jaar 2017 heeft onze congregatie zich gericht op 

Communio met de gemarginaliseerden. In onze provincie 

zijn we ook deze uitdaging aangegaan. We zijn intensief 

bezig met ons inloophuis ñKiemkrachtò in Amsterdam waar 

zoôn  40-50 mensen aan deelnemen. Daklozen, eenzamen, parochianen, 

vrijwilligers komen bij elkaar onder het genot van een warme maaltijd. Ze 

ontmoeten elkaar en delen met elkaar hun levensverhalen. Het inloophuis 

is net als een warm bad voor hen.  

In Tilburg werken onze zusters bij Stichting Poels. Het is ook een warme 

plek waarin ieder van harte welkom is...een plek waar men barmhartig-

heid en medemenselijkheid ervaart, waar men zoôn gevoel krijgt dat hij/

zij waardevol is. Daar kunnen mensen 6 dagen in de week brood, groen-

ten en vlees halen. Ook in Den Haag houden een medezuster en een me-

debroeder zich via de Voedselbank bezig met het helpen van de mensen 

die aan de rand van de samenleving staan. 

In Uden zijn er zusters die zich bezighouden met vluchtelingen, met  arme 

gezinnen of mensen in nood. Zuster Francien blijft zich inzetten voor het 

Liliane Fonds, voor de ñTrap-Inò, alles voor onze broeders en zusters in 

nood, hier en in andere landen. 

Ja, inderdaad, waar we ook zijn, worden we aangetrokken door het lot van 

de gemarginaliseerden van de maatschappij. We proberen de barmhartige 

liefde van Jezus uit te stralen, door te geven. Hierdoor brengen we het 

Rijk Gods dichterbij de mensen, maken we het voelbaar en tastbaar. Als 

het ware laten we  Jezus opnieuw geboren worden in deze tijd, hier en nu. 

Het is KERSTMIS! 

Ik wens iedereen een informatief, plezierig en diepzinnig lezen toe! 

ZALIG KERTSMIS EN EEN BARMHARTIG  

NIEUWJAAR 2018 wens ik U TOE! 

 

Zr. Melina Polo SSpS  
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Nu Onder Ons slechts ®®n maal per jaar gaat uitkomen zal ik er mee starten om onze communiteit zo goed 

mogelijk te vertegenwoordigen. Om te beginnen noem ik hier het 60-jarig jubileum op 2 januari van onze 

vier zusters:  Toos - Geertrui Dupont, Mechtruud Theeven, Robertilde van der Meer en Vera van der 

Haak. En op 2 juli  heeft zuster Theomara Barendse (65 jaar) ook haar professiefeest gevierd. Het waren 

zoals gewoonlijk mooie vieringen en ôs middags een feestelijk samenzijn in de grote refter. Onze groep 

van het Arnoldusklooster is meestal met eenentwintig zusters vertegenwoordigd.  

Drie zusters van onze groep verblijven in Druten, een in Belfeld en een in Steyl. Zij zijn actief in het apos-

tolaat en komen geregeld naar Uden.  

Ons ledenaantal werd uitgebreid toen zuster Robertilde vanuit Indonesi±  op vakantie kwam. Wij allen 

hebben haar leren kennen als een echte missionaris; actief en vol vuur vertellend over haar 50-jarig missi-

onaris zijn in Flores. 20 September is zij weer terug gegaan om daar haar taak voort te zetten.  

Als iemand tijd heeft en interesse in de missie van Togo, dan kan zij bij Zuster Francien van den Bergen 

haar hart ophalen, want zij heeft hiervan een prachtig fotoboek gemaakt. Je voelt hierin hoe haar hart klopt 

voor haar zo dierbare missie Togo. Ze zet haar krachten nu in door hier in Nederland te werken voor het 

Liliane Fonds. Ze is ook actief  in de catechese van de parochie en het Vluchtelingenwerk. Ze verzamelt 

ook allerlei plastic dopjes en oude schoenen die verkocht worden en waarvan de opbrengst voor goede 

doelen besteed wordt.  

De zusters die vroeger actief waren in Uden bezoeken nu oudere, eenzame en zieke mensen. Ook zetten 

verschillende zusters zich in om de liturgie voor en met onze zusters zo goed mogelijk te vieren en bezoe-

ken regelmatig de bewoners in het Verpleeghuis.  

 



 п 

  

 

Het Arnoldusklooster wordt druk bezocht door onze jongere medezusters van de kleine communiteiten 

en nemen daardoor kennis van de levensgeschiedenis van de ouderen. Onze zusters vinden dit wederzijds 

contact fijn en kunnen daardoor de jongeren ondersteunen door hun gebed.  

We hadden ook een fijn contact met Steyl door 

het bezoek van de zusters van het tertiaat, die 

door ons met veel luister ontvangen werden en 

zij op hun beurt bezorgden ons een gezellige 

middag. Er is ook een goede uitwisseling van 

de activiteiten van Steyl. Zo waren op 29 sep-

tember 18 personen van T.A.K. (daklozen en 

werklozen) met hun begeleiders (Zr. Bettina 

Rupp en Zr. Christine M¿ller) vanuit Mºn-

chengladbach bij ons te gast. Zij werden bij 

ons gastvrij onthaald. Zij brachten voor ons 

enkele potjes zelfgemaakte jam mee. Zij heb-

ben volop genoten van dit voor hen bijzonder 

uitstapje.  

Verder namen we samen met onze zusters van 

het Verpleeghuis deel aan verschillende fees-

ten en activiteiten wat altijd gezellige midda-

gen zijn met inspirerende of grappige voor-

drachtjes zoals het familiefeest, waarbij zuster 

Francien als ceremoniemeester  zorgde voor 

een humoristisch en gezellig samenzijn.  

Op 6 oktober vond hier in huis onze jaarlijkse 

ñContactdag van de SVD en de SSpSò van de 

Nederlandse provincies plaats, waaraan zeven-

tien medebroeders SVD en praktisch alle me-

dezusters deelnamen. Dit was weer een zeer 

geslaagde dag met als hoogtepunt de plechtige Eucharistieviering waarin de provinciaal, Pater Avin Kun-

nekkadan SVD, de celebrant was. Zuster Monique zorgde voor een buitengewoon gezellige en feestelijke 

noot door een concert ten beste te geven door haar uniek  ñBlaas- en Strijkkwartetò, gevormd door ver-

schillende zusters, die allemaal geµmproviseerde muziekinstrumenten gebruikten, bestaande uit allerlei 

keukenmateriaal en andere attributen ñbespeeldenò. Zij waren getooid in een feestelijke klederdracht en 

eigen gemaakte hoofddeksels. Zuster Monique nodigde onze medebroeders SVD uit om ook de muziek-

instrumenten ter hand te nemen, wat eveneens een succesnummer  werd. Zij kregen, evenals onze zus-

ters, een daverend applaus. 

Onze missiegeest werd gestimuleerd door het bezoek in april van zuster Maria Theresia, onze generale 

overste. De door haar getoonde  beelden en verhalen hebben ons zeer geraakt. We hebben de wereldwij-

de intenties meegenomen in ons gebed.  

Samen proberen we onze gemeenschap te koesteren en zo veel mogelijk iets te betekenen voor elkaar, 

voor onze bewoners van het ñRetraitehuisò, maar vooral ook door onze relatie met God, onszelf en de 

omgeving te verdiepen en missionair bezig te blijven. 

Tot de volgende keer en alle goeds, 

 

Zr. Willibrord Boumans SSpS 
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Momenteel bestaat onze communiteit uit negen 

zusters die een zeer hoge leeftijd hebben bereikt, 

vijf zijn de 90 allang gepasseerd en vier zijn ver in 

de 80. Zij zijn geµnteresseerd in alles wat er nu in 

de wereld gebeurt en leveren een actieve bijdrage 

voor zover dit mogelijk is.  

Het gemeenschapsgevoel is belangrijk; we komen 

dan ook dagelijks samen om elkaar te ontmoeten 

onder het genot van een kop koffie. Dit is altijd een 

gezellige bijeenkomst. We horen verhalen van 

vroegere tijden en het laatste nieuws van de tele-

tekst. Er wordt soms zelfs gezongen.  

E®n keer per week bespreken we berichten die we-

reldwijd vanuit de congregatie naar ons toekomen 

en andere actualiteiten die belangrijk zijn.  Daar-

naast nemen we deel aan verschillende activiteiten 

die vanuit het Verzorgingshuis georganiseerd wor-

den, zoals muziekmiddagen, heemkunde, herfst-

markt, film en dergelijke.  

De ñVriendenkring van het Retraitehuisò probeert 

wensen van bewoners te vervullen. Zo zijn er zus-

ters/bewoners naar de St. Janôs Kathedraal geweest 

in Den Bosch, naar een museum, pretpark, dieren-

tuin of men heeft een boek gekregen.   

U kunt zich verbazen dat de communiteit een Har-

monie heeft opgericht, natuurlijk met R.K. ervoor. 

Het mag de naam dragen: ñEeuwige Lenteò. U had 

het moeten zien en horen tijdens een optreden ter 

gelegenheid van een ontmoetingsdag met onze me-

debroeders SVD. Het klonk als en klok. Na dit op-

treden werden de medebroeders uitgenodigd dit 

concert te herhalen. U kunt wel raden hoeveel meer 

geluid er kwam uit de muziekinstrumenten van 

potten en pannen. Onze dirigente, zuster Monique 

Berends, was heel tevreden met de uitvoering.  

De kleurrijke outfit was met zorg ontworpen door 

zuster Brunilla Maessen.  

In september hebben we ons tijdens de retraite ver-

diept in ñVerwondering over het wonderò. Pater 

Kees Maas, die de retraite begeleidde, noemde de 

retraitanten  ñoud goudò, omdat de zusters gezien 

de hoge  leeftijd veel wijsheid in zich dragen.  De 

bijeenkomsten zijn als heel bijzonder ervaren en 

inspirerend, dicht bij mens en bij God.   

Het afgelopen jaar vierden zuster Helentruida Ver-

stappen en zuster Brunilla hun diamanten profes-

siefeest. Ze kijken hier dankbaar op terug.   

Zuster Theresilla Weijs heeft na een ongelukkige 

val haar heup gebroken. Daarna is ze heel lang-

zaam achteruit gegaan en op 10 juli 2017 overle-

den.  

Zuster Henrianna van Eyck was enige tijd met haar 

gezondheid aan het sukkelen en bijna geheel afhan-

kelijk van de zorgverlening. Zij bleef positief en 

opgewekt. Op zondag 12 november 2017 is zij, in 

bijzijn van verschillende zusters, heel rustig inge-

slapen. Ze was praktisch tot het einde toe bij volle 

bewustzijn. 

Zuster Florentia Jacobs wilde graag in de omge-

ving van haar familie wonen en heeft op 27 juni 

2017 haar intrek genomen bij onze zusters in Steyl.  

Zuster Henrilena v.d. Laar is enige tijd opgenomen 

geweest in het ziekenhuis vanwege benauwdheid. 

Na ongeveer een week mocht zij naar huis en is nu 

heel langzaam aan het herstellen. Zij mist haar con-

tacten via de computer vooral met Papua Nieuw- 

Guinea, maar zij heeft gelukkig veel kontakten met 

de familie en dorpsgenoten die haar regelmatig 

komen bezoeken. 

Samen met de zusters van het Arnoldusklooster 

hadden we een Internationale ontmoetingsdag. On-

ze medezusters die aan het Tertiaat in Steyl deelna-

men kwamen op bezoek. Op zoôn dag ervaren we 

weer dat we, zo veelkleurig en verschillend als we 

zijn, onderdeel zijn van een groter geheel, wereld-

wijd. Wat een wonder!  

ςȢ 2%42!)4%(5)3-5$%. 

aŀǊƛŀōŜŜƭŘ 

ƛƴ ŘŜ ƪŀǇŜƭ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ  

wŜǘǊŀƛǘŜƘǳƛǎ 



 с 

  

 

Graag willen we afsluiten met een gedachte uit 

de retraite: 

ñVerwondering over het wonderò 

Het is allereerst een kwestie van zien, 

van openstaan. 

Een kwestie van tijd 

om achter de dingen 

nog het onvermoede grotere Geheim 

te kunnen bespeuren. 

Het mooiste van het leven 

kan alleen maar gegeven worden. 

Dat is een uitnodiging van God. 

(Auteur onbekend) 

Goede Feestdagen gewenst en een hart vol vrede 

in het nieuwe jaar! 

 

Mede namens alle zusters van het Retraitehuis, 

  Zr. Gr® Rood SSpS 
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Dit is onze ervaring van ons intercultu-

reel samenleven binnen en buiten onze 

communiteit. Onze communiteit bestaat 

uit drie  zusters van drie verschillende 

nationaliteiten, drie verschillende ach-

tergronden en drie verschillende leeftij-

den. Soms is het best pittig. 

Na bijna vier jaar (sinds 2014) voelen 

we ons steeds meer thuis in Amsterdam 

Oost. We proberen ons meer en meer 

open te stellen voor de parochie en voor 

onze omgeving. 

Ons ñKiemkracht-Projectò groeit gestadig; we hebben er veel mensen leren kennen,  niet alleen dak- en 

werklozen, maar ook mensen uit onze parochie die daar regelmatig binnenlopen, verder eenzamen en 

mensen met beperkingen.  

Wat ons ook  steeds meer een thuisgevoel geeft is het prachtige Oosterpark vlak bij huis waar we in stilte 

kunnen wandelen, ofschoon daar vaker jonge mannen rondhangen.  

Het is fijn dat de Kerk een plek voor iedereen mag zijn. Het maakt niet uit van welke religie, ras of kleur 

de mensen ook komen. Het is een plek waar ontmoeting en verbondenheid mogen groeien. 

We zijn trots op onze Wereldkerk! 

Zr. Lili SSpS 
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Onze communiteit bestaat op dit moment uit vijf 

SVD paters en drie SSpS zusters. De drie zusters 

zijn: Zr. Martini Nijenhuis, Zr. Elvira Telik en Zr. 

Shyny Joseph. Zr. Shyny heeft haar studie in Nij-

megen met succes afgerond, dank zij Gods gena-

de en het gebed en support van de medezusters. 

Zij is heel erg blij dat alles achter de rug is. 

Momenteel hebben we nog twee studenten: Zr. 

Eustokhia Lina Nggawa en Zr. Medylyn Masajo. 

Zij zijn bezig met de Nederlandse taal studie in 

Universiteit Leiden. Ze zijn blij met deze cursus. 

Met enthousiasme leren ze de taal zodat ze later 

mee kunnen draaien in onze missie en in de Ne-

derlandse kerk en samenleving. 

Wat betreft onze missie in Den Haag: Zr. Martini 

is bezig met haar missie, zieken bezoeken, Woord

- en Communiediensten in verschillende verpleeg- 

en verzorgingshuizen en Nederlandse taallessen 

geven aan buitenlandse vrouwen. Zij kent alle 

hoekjes van Den Haag, want op de fiets gaat ze 

rondjes maken naar deze mensen. Zij vindt het heerlijk om te fietsen. Ze geniet ervan. 

En ik werk bij de Voedselbank als vrijwilligster. Ik vindt het heerlijk als ik bij de voedselbank ben. Je 

ontmoet allerlei mensen van verschillende culturen en afkomst. Veel mensen komen bij ons om een lek-

kere kop soep, koffie en thee te drinken. Niet alleen dat, maar de sfeer tegenwoordig is heel prachtig. We 

zien elkaar als broeder en zuster die elkaar steunen en dienen. Ik vind het erg goed van de Nederlandse 

regering, dat mensen die genoeg hebben kunnen delen met anderen die tekort hebben. Want het leven is 

eigenlijk geven en ontvangen, altijd en overal: spiritueel en materieel, liefde en aandacht. Zo heeft God 

ons geschapen met het doel om voor elkaar te zorgen. Ik ben ook bezig met catechese: zondag school, 

eerste Communie- en Vormsel voorbereidingen, bijeenkomsten van ouders bij de KKI (Keluarga Katolik 

Indonesi±) Rijswijk, Den Haag, Amsterdam, Martha gemeenschap en ook Woord- en Communiediensten 

in bejaardenhuizen.  

Momenteel zijn we druk bezig met onze verhuizing. Onze missie is altijd in beweging. In de tijd van Je-

zus was dat ook zo; Hij ging van dorp naar dorp om Gods liefde door te vertellen, zo is het ook nu in onze 

tijd, bijna 23 jaar hebben leden van 

HIRCOS in de Schilderswijk ge-

woond en gewerkt. Nu onze missie 

uitgebreider geworden is gaan wij, 

de zusters, naar een nieuwe omge-

ving, naar Moerwijk.  
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