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I N  D I T  N U M M E R 



W 
e bevinden ons in de Adventstijd en bereiden ons voor op Kerstmis. 

Dit jaar doen we dat in een bijzondere, ja zelfs vreemde sfeer: er 

heerst geen feeststemming. Onze wereld is in een ernstige gezond-

heidscrisis beland die we begin 2020 niet konden voorzien. M®®r dan ooit wach-

ten we op een Redder - een Emmanuel, God met ons - die ons kan bevrijden van 

de ellende van Covid-19. 

 

Advent is een tijd van WACHTEN é Wachten op een ontmoeting met de Heer 

naar wiens komst we reikhalzend uitzien. Toeleven naar die ontmoeting vraagt 

van ons dat we - net als Maria - een contemplatieve houding aannemen. Dat we 

LUISTEREN naar alle aspecten van het leven en WACHTEN, vol GE-

DULD en HOOP.  

 

Maar wachten is niet iets dat mensen van de 21e eeuw graag doen: het lijkt verspilling van kostbare tijd. In 

onze hedendaagse wereld worden we geacht óin het momentô te leven: met ®®n druk op de knop krijgen 

we snel antwoorden en reacties. Als die uitblijven, worden we ongeduldig. In zoôn wereld lopen we het 

gevaar een soort 'geautomatiseerd wezen' te worden, zo §nders dan onze Schepper ons bedoelde te zijn: 

een mens, een gevoelig wezen verbonden met de natuurlijke ®n spirituele wereld, geschapen als beeld en 

gelijkenis van het goddelijke. 

 

Onze rusteloze wereld is tot stilstand gebracht. Urgentie, waakzaamheid, angst en verlies zijn de kern-

woorden die horen bij de wereld van COVID. Ze sijpelen ons hart en onze geest binnen. En bijna onge-

merkt bepalen ze hoe we door deze nieuwe wereld navigeren. Er zijn scenarioôs die beschrijven hoe het 

verder gaat n§ een economische of maatschappelijke crisis; die zijn er ··k op het vlak van familiale en 

sociale harmonie, van ecologie en solidariteit. Er vallen wijze lessen te trekken!   

 

Deze tijd vraagt dat we fysiek afstand nemen van elkaar, niet uit zelfzuchtige bescherming maar om el-

kaars gezondheid te eerbiedigen. Op een ander niveau brengt deze sociale afstand ons ook dichter bij el-

kaar: als we beseffen dat we enkel samen, als leden van ®®n mondiale familie, kunnen bouwen aan een 

leefbare toekomst voor allen.  

 

Wij kennen onzekerheid en angst maar, net als Maria, ook geloof, vertrouwen en passie voor God en de 

mensheid: dat is een solide basis voor de toekomst. Reflectie en gebed zullen ons leren ontdekken hoe die 

vorm te geven, geholpen door de deugd van de hoop. In de strijd tegen het kwaad is het aan ons getuigenis 

af te leggen van de christelijke hoop, dat is: óHopen, zelfs als er geen reden is om te hopenô (Romeinen 

4:18). Zelfs als we denken dat de avond is aangebroken, is het onze missie in de wereld het Licht van 

Christus te laten zien dat zegeviert over alle kwaad en duisternis. Ons geloof l®®ft, al kennen we soms 

twijfel en vragen. Het kan een onderscheidende bijdrage leveren in de eeuwige strijd tegen het kwaad. 

Hoewel fysiek beperkt tot onze huizen en onze gemeenschappen, is er nog steeds een spirituele gemeen-

schap die we met elkaar moeten smeden. Gebed is onze kracht, ons toevluchtsoord é niet om de veront-

rustende realiteit te ontvluchten, maar om ons nauwer te verenigen met allen die strijden tegen het kwaad, 

tegen eenzaamheid en de dood. Nee, niet alles is geannuleerd: de zon niet, de seizoenen niet, relaties niet, 

de liefde niet, de vriendelijkheid niet, de gesprekken niet, de hoop niet.  En Gods liefde voor zijn mensen 

wordt nooit opgeheven; die blijft duren. 

 

Namens de redactieleden - zuster Melina, zuster Lili en Tineke Verkuijlen - dank ik u voor uw medewer-

king. We wensen u een gezegend Kerstfeest en een gezond Nieuwjaar! 

 

Zr. Celine Padinjareannasseril 

Provinciaal Leidster 
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Dit jaar vierden zes zusters hun professiefeest op een bescheiden wijze gezien de coronaperiode. Zrs. 
Sophine Verschuuren (À), Chrestina Waaijer en Theodereta Warmerdam bereikten de mijlpaal van 65 

jaar en de zusters Beatrijs Jonkers, Coleta Kouijzer en Mich¯le van Ommen vierden hun diamanten 

feest. Met de medezusters was in de kapel een Eucharistieviering met inspirerende woorden. Des te meer 

een feest met de Heer. Na afloop van de Eucharistieviering volgde een gezellig samenzijn op corona-

afstand onder het genot van een kopje koffie/thee. De vele kaarten en fraaie boeketten in huis herinner-

den aan deze feestelijke dag. De jubilaressen kijken terug op een schitterende dag en vertellen in hun 

verhaal over hun roeping, over hun leven dat in het teken stond van het zorgen voor anderen. 

2  J A N U A R I  E N  2  J U L I  20 2 0  
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Z R .  B E A T R I J S  6 0- J A R IG E  P R O F E S S I E 

De 85-jarige zuster Beatrijs vertelt het volgen-

de: ñSamen met zeven zussen en vier broers 

groeide ik op en deelde mijn jeugd op een boer-

derij van mijn ouders in Valkenswaard. 

Op dit bedrijf heb ik gewerkt, waar het in het 

oogstseizoen aanpakken was maar, daarnaast tijd 

en gelegenheid voor verdere ontwikkeling. Land-

bouwhuishoudschool, allerlei cursussen, sport, 

kunst en cultuur. Ik zie met grote dankbaarheid 

terug op deze zorgeloze en gelukkige tijd. 

Op 1 mei 1957 ben ik in Baexem ingetreden, sa-

men met zuster Marie-Jos®. Ik ñkendeò het kloos-

terleven van tante zuster Terasita. Zij keerde in 

1946 terug vanuit Java, waar zij drie jaar in een 

interneringskamp doorgebracht had. Mijn gevoe-

lens voor het leven in een klooster trok me en ik 

wilde er gehoor aan geven. Na het noviciaat en 

professie volgde ik de MULO in Baexem met 

goed gevolg. Daarna een 3-jarige dagopleiding 

ñHuishoudkundige voor Inrichtingenò in Roer-

mond. Alles op het gebied van huishouding voor 

grote instellingen.  

Na afronding van deze studie mocht ik me ver-

dienstelijk maken in het Provinciaalhuis 

ñMariaboschò in Baexem. Eind 1967 begon ik als 

hoofd van de huishouding (civiele dienst). Onze 

gemeenschap telde toen nog aan groot aantal zus-

ters met veel activiteiten en een MULO-school 

met internaat, die kort daarna opgeheven werd.  

In verband daarmee en het ouder worden van de 

zusters kon een interne verbouwing niet uitblij-

ven. In die tijd mochten onze zusters van over-

zee in hun vaderland op vakantie komen. Daar 

moest ruimte voor gecre±erd worden. Omdat 

Baexem geen gemeenschapshuis had, vonden 

veel activiteiten van de congregatie alsmede van 

het dorp Baexem in het Provinciaalhuis plaats. 

Ook de nodige doopsels, huwelijken en jubilea 

vonden plaats in de kapel om de pastoor te on-

dersteunen. Kortom te veel om op te noemen. 

Samen met medezusters en personeel hebben we 

hier ter plekke onze missionaire opdracht ruim-

schoots kunnen vervullen. Met veel liefde, inzet 

en zorg bracht het missiewerk veel vreugde, vre-

de en tevredenheid en mochten we door te ge-

ven en te ontvangen veel waardering ervaren en 

denken we met een warm en dankbaar hart aan 

deze mooie tijd terug. 
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Zuster Theodereta werd 90 jaar geleden geboren in het Noord-Hollandse Ilpendam, gemeente Water-

land. Het gezin Warmerdam bestond uit vier meisjes en een jongen. Een zus van vader was ingetreden 

bij de zusters Redemptoristinnen in Sambeek. Via inspirerende woorden in een missieboekje, uitgegeven 

door de Missiezusters Dienaressen van de Heilige Geest, voelde zuster Theodereta zich geroepen tot het 

kloosterleven. 

ñOp 21-jarige leeftijd heb ik gekozen voor het kloosterleven. Het viel het eerste jaar niet altijd mee om 

maanden weg te zijn van je vertrouwde omgeving. Gelukkig was en ben ik dagelijks dicht bij Jezus en 

geniet ik van Zijn nabijheid. Voor de congregatie heb ik mij jarenlang verdienstelijk gemaakt in de huis-

houdelijke dienst. In het Generalaat in Rome heb ik met veel plezier zeven jaar gewerkt. Vervolgens heb 

ik binnen de communiteiten Baexem en Uden mijn beroep als pedicure uitgeoefendò, zijn de woorden 

van de jubilaris. 

Zuster Theodereta leest veel en deelt graag de volgende tekst van Erwin Roosen met u: 

ñVaar nu naar het diepe en gooi uw netten uit voor de vangst é voortaan zult ge mensen van-

gen ...ò (Lucas 5 : 4a, 10b) 

ñNet zoals Jezus vroeg aan Simon Petrus, zo wil ik ook aan jou vragen, zegt God: 

Dat je samen met Mij naar het diepe vaart om mijn droom voor de wereld en voor de mensen die er wo-

nen in de stilte te ontdekken. Ik hoop dat je het enthousiasme vindt om mijn woord de netten uit te gooi-

en en met heel je hart óleerlingô te worden, bereid om alles achter te laten omdat je in je binnenste een 

parel hebt ontdekt die niemand je kan afnemen: mijn vriendschap en tedere liefde. 2 Januari 2020 was 

voor mij, zuster Theodereta, een dag met grote dankbaarheid voor de 65 jaar toewijding aan de 

Heerò. 

Z R .  T H E O D E R E T A  6 5- J AR I G E  P R O F E S S I E 
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 Zuster Chrestina zag het levenslicht op 10 december 1925 in 
Overijssel ï Twente. Ze was het oudste kind thuis en toen moe-

der stierf nam zij op 20-jarige leeftijd de zorg over voor haar 

twee broers en een zus. Het zorgen voor anderen, specifiek voor 

kinderen, is haar hele leven haar drijfveer gebleven. 

Ze was van binnenuit gedreven om missiewerk te doen en 

droomde als kind om in verre landen als missionaris werkzaam  

te zijn. Deze gedrevenheid voor missiewerk bracht haar in het 

klooster bij de Dienaressen van de Heilige Geest. Haar droom om 

in verre oorden te werken, is helaas niet in vervulling gegaan. In 

Nederland heeft zuster Chrestina zich verdienstelijk gemaakt in 

het onderwijs. Als kleuterleidster was zij verantwoordelijk voor 

het opvangen, het begeleiden en onderwijzen van peuters. Samen 

met de moeders was zij betrokken bij de sociale ontwikkeling 

van de kinderen en speelde zij een belangrijke rol tussen kin-

deren en opvoeders. 

In vele communiteiten mocht zij als leidster dienstbaar zijn. 

Naast haar werk voerde zij haar hobbyôs uit, zoals handwerken, 

borduren, bloemen versieren en bloemschikken. 

De jubilaris vertelt met een dankbare blik: 

ñHet was heel fijn, dat wij nu in de grote kapel voor het eerst 

weer samen mochten gebruiken op 2 juli. Ook heel fijn, dat onze 

jonge zusters elkaar weer hebben ontmoet.  

Pater De Wierik deed de heilige Mis. Ik was ï en velen met mij ï 

hier erg blij mee. De preek ging over de Emmausgangers, over 

breken en delen. Wij leven met en voor elkaar. Met die opdracht 

staan we tussen de mensen, die ons nodig hebben. Daarna hebben 

we op een feestelijke wijze in De Buitenhof stilgestaan bij de ju-

bilarissen. Het was een mooi feestò. 

Met dankbaarheid kijkt zuster Chrestina terug op haar 65-jarige 

professie. 

Z R .  C H R E S T I N A  6 5- J A RI G E  P R O F E S S I E 
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Z R .  S O P H I N E  6 5- J A R I GE  P R O F E S S I E 

Vanwege haar gezondheid, op deze bijzondere dag vierde Zr. Sophine haar 65-jarige professie in 

haar kamer. Zr. Celine en provinciaal bestuur waren aanwezig en namens alle zusters feliciteerden ze 

Zr. Sophine. Bij haar bewustzijn bedankte ze de zusters voor deze dag en met een glimlach op haar 

gezicht was ze opnieuw dankbaar voor het geschenk van loyaliteit dat God al 65 jaar heeft gegeven. 

We zijn ook allemaal dankbaar voor het voorbeeld dat ze heeft gegeven. 
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H E I D Y  R E I J N E N  E N  R I A  V A N  L I E S H O U T 

In juni 2009 nam Ria de taak van kosteres van zuster Mechtruud over, deze taak paste goed bij het gast-

vrouwwerk. Later werd zuster Beatrijs medekosteres. De samenwerking was goed en de betrokkenheid 

met de zusters was groot.  

 

De jubilaressen vertellen enthousiast over hun werk: ñIn het begin was het wel pionieren maar we kre-

gen veel steun van zuster Leonella, zij had een heel werkschema gemaakt. We moesten toen op afdeling 

4 en afdeling 2 de tafels dekken. In de grote refter werden ôs morgens om 6.45 uur liefst zeven kannen 

koffie gehaald voor de gehele dag. 

 

Toen de zusters uit Baexem erbij kwamen, kregen we een koffiezetapparaat en een vaatwasser. Tot die 

tijd moesten we de vaat doen in de grote afwaskeuken. 

 

We hebben beiden met veel plezier in het Arnoldusklooster gewerkt. Ons jubileum en ons afscheid wa-

ren door de coronacrisis eenvoudig maar heel warm en gezellig. Heidy en Ria, dank voor jullie grote in-

zet en voor jullie warm hart voor de medemensen. 

Op 26 augustus 2020 mochten de zusters van het Arnoldusklooster twee 
jubilarissen Heidy Reijnen en Ria van Lieshout in het zonnetje zetten ter 

gelegenheid van hun 12,5-jarig jubileum. In januari 2008 is Heidy begon-

nen als gastvrouw en in februari startte Ria met haar werk bij de zusters. 



Ook twee vrijwilligers werden in het zon-
netje en in de bloemen gezet, ®®n vrijwilli-

ger voor een 12,5-jarig jubileum en ®®n voor 

een jarige Abraham. 

 

Nellie van Dijk werd op 20 maart verrast 

met een fraai boeket. Helaas kon door de 

coronamaatregelen niet persoonlijk de hand 

worden gedrukt en werd via een 

ñraambezoekò Nellie in de bloemetjes gezet. 

 

Nellie, een goede en trouwe chauffeuse voor 

de zusters. Vele malen bracht zij met zusters 

een bezoekje aan huisartsen, ziekenhuizen 

en tandartsen. Ook reed ze als taxi voor om 

bij familie of vrienden op visite te gaan. Ze 

begeleidt de zusters, is zorgzaam, maakt 

graag een praatje, biedt troost en een luiste-

rend oor. Met zuster Maria Luca heeft de 

jubilaris vele uurtjes samen doorgebracht. 

Daarnaast wist men Nellie te vinden als zij 

op vrijdagavond bij de receptie haar dienst 

bij Het Retraitehuis draaide.  

 

Nellie blikt als volgt terug: ñIk ben blij, dat 

ik mensen kan helpen, hen extra aandacht 

kan gevenò. 
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N E L L I E  V A N  D I J K 
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In juli werd op een feestelijke wijze aandacht 
gegeven aan Stefano Koch. Deze jarige job tikte 

de bijzondere leeftijd van 50 aan. Met Abraham 

als middelpunt was samen met de zusters een 

koffiemoment met iets lekkers. Helaas heeft de 

redactie van Onder Ons het 12,5 jubileum van 

Stefano, dat in mei 2019 is gevierd, vorig jaar 

niet vermeld. Graag willen we hier nog even bij 

stilstaan.  

 

Stefano heeft nu inmiddels 13,5 jaar als vrijwilli-

ger allerlei taken verricht. Meestal is hij te vin-

den in de prachtige tuin: hij wiedt onkruid, harkt 

bladeren, snoeit, geeft de planten water en zorgt 

er mede voor dat alles groeit en bloeit.  

 

Deze vrijwilliger is een echte doener, hij sjouwt 

met meubels en brengt het oude papier van de 

kantoren naar de container. Voor de Kerst is hij 

druk bezig met het plaatsen van de Kerstgroep in 

de kapel van Het Retraitehuis. Hij helpt graag 

anderen en helpt ook mee bij activiteiten van de 

bewoners in Het Retraitehuis. Vooral de zusters 

doen graag een beroep op hem. 

 

ñIk vind het vrijwilligerswerk heel prettig en 

vooral vind ik het fijn, dat de zusters mij respec-

terenò, zo kijkt Stefano tevreden terug op zijn 

vrijwilligerswerk. 

 

Stefano en Nellie, hartelijk dank voor jullie werk 

en jullie speciale belangstelling voor de zusters 

van het Arnoldusklooster en Het Retraitehuis.  

 

Tineke Verkuijlen 

S T E F A N O  K O C H   



L I E F D E 
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Liefde is het zaad 

in ons geplant 

vanaf ons prilste bestaan 

en dat zal nooit vergaan 

 

Liefde vraagt om cultivatie en motivatie 

herken het en leef je leven 

 in liefde 

 want dat isé 

de mooiste zegen in het leven 

 

Twijfel niet é maar ont-wikkel 

ontpop je als een vlinder 

het is als een stille zegening 

of é een gedachte van liefde 

 

Leef je leven waarvoor je bestemd bent 

in dienst van de liefde 

wees wie je bent é wees er 

gewoonweg in liefde. 

 

 

 

Zr. Anita Bouten SSpS 

Ik ben een zoeker in dit leven met bezieling 

op zoek naar het begrijpen é 

van wat mensen drijft te doen wat ze doen 

te geloven wat ze geloven 

op zoek é naar mezelf daarin. 

 

Ik ben een zoeker met bezieling 

die het leven 

wil breken, delen en vieren 

met eenieder é 

die er voor open staat. 

 

Ik ben een zoeker met bezieling 

op weg alleen of samen 

zoekend naar de kracht in mijzelf 

mijn eigen kern 

onuitputtelijke bron. 

 

Ik ben een zoeker met bezieling in dit leven 

en dat is een gegeven 

steeds kom ik dichter bij mijzelf 

in contact met mijn diepste wezen. 

 

Ik ben een zoeker met bezieling 

die luistert wat mijn hart te vertellen heeft 

er is ruimte om keuzes te maken waar mijn ziel 

achter staat 

en dat is wat mij innerlijk dan ook zo vredig en 

rustig maakt.  

 

Ik ben een zoeker met bezieling 

die zoekt en vind é 

rust, innerlijke  overeenstemming, 

vrijheid en  geluk 

ik voel mij ®®n met het All 

dat vind ik prachtig en allemachtig. 

 

 

Zr. Anita Bouten SSpS 

Z O E K E R  M E T  B E Z I E L I N G 
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De grootste profeet onder ons had niet kunnen voorspellen wat 2020 zou brengen. Het begin was 
feestelijk: op 2 januari vierden de zusters Sophine Verschuuren, Coleta Kouijzer, Beatrijs Jonkers, 

Mich¯le van Ommen en Theodoreta Warmerdam hun jubilea. Het werd een dag vol dankbaarheid die 

begon met een sfeervolle viering in de kapel en die een gezellig vervolg kreeg in De Buitenhof. Zuster 

Sophine kon niet aanwezig zijn; ze had al langere tijd problemen met haar gezondheid. Velen zochten 

die dag de weg naar haar kamer en zaten een poosje aan haar bed; zij genoot daar zichtbaar van. Op 4 

januari stierf ze, niet onverwacht w®l voorbereid. Indrukwekkend was haar persoonlijk dankgebed 

óWanneer mijn leven ten einde looptô dat in de kapel voorgelezen werd tijdens de afscheidsviering op 

8 januari. 

 

Half februari ging de deur van Het Retraitehuis op slot, vanwege het sapovirus. Om op 3 maart weer 

open te gaan, voor even maar. De sapoperiode bleek de opmaat voor een veel grotere ramp die de we-

reld half maart zou treffen: een pandemie veroorzaakt door het coronavirus, met diep ingrijpende ge-

volgen. Een intelligente lockdown werd afgekondigd: restaurants en scholen sloten; verpleeghuizen, 

waaronder Het Retraitehuis, en kerken eveneens. De zes zusters in Het Retraitehuis werden geschei-

den van hun medezusters in het Arnoldusklooster. De kapel, het kloppend hart van onze samenkom-

sten waarin we vlak v··r de coronasluiting nog zo sfeervol de ziekenzalving mochten ontvangen - 

veranderde in verboden gebied.  

 

Uden groeide uit tot het epicentrum van de pandemie in ons land: artsen en andere zorgmedewerkers 

leverden bovenmenselijke inspanningen op overvolle ICô s om mensenlevens te redden. In onze gebe-

den waren we met hen verbonden.  

 

Terwijl de pandemie haar hoogtepunt beleefde, naderde de Paastijd. In het Arnoldusklooster kregen 

de vieringen een aangepast karakter; de zusters van Het Retraitehuis konden daaraan niet deelnemen. 

Indrukwekkend was de Paaswake: een meditatieve viering op de gang van de tweede verdieping, de 

stoelen exact anderhalve meter achter elkaar. We besloten de viering met het Lied aan het Licht en 

wensten elkaar, misschien wel intenser dan ooit, een Zalig Pasen. Aan beide zijden van de gang die 

het Arnoldusklooster met Het Retraitehuis verbindt, was het verdriet voelbaar omdat het Paasfeest 

niet gezamenlijk gevierd kon worden.  
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V A N  E L K A A R  H O U D E N  I N  M O E I L I J K E  T I J D E N 

Zuster Monique verwoordde het leven in quarantaine zo: óIk probeer deze geschiedenis een plaats te 

geven in mijn leven en tevreden te zijn. Iedereen wordt ermee geconfronteerd en er zijn mensen die 

veel grotere problemen hebben dan wij die zo beschermd leven.ô Haar hart ging uit naar medebewo-

ners: óHet is een heel ander leven nu. Maar ik moet eerlijk zeggen, het heeft ook iets moois. Voor de 

bewoners hier vind ik het erger. Hun wederhelft mag niet komen, ze krijgen helemaal geen bezoek, 

zien geen kleinkinderen; sommigen hebben het er erg moeilijk mee.ô   

 

Het was een zegen dat pastoraal werkster Ria Toonders tamelijk snel weer toegang kreeg tot Het Re-

traitehuis. Omdat er geen vieringen gehouden konden worden, was er veel tijd voor gesprekken met de 

zusters daar. Niet elke dag de Eucharistie kunnen vieren betekende voor sommigen dat ze ontdekten 

dat stil bidden, in je eentje, heel fijn kan zijn. Dat je bidden intenser wordt en je ódichter bij de Heerô 

brengt.  Ook een verdrietige periode kent zo zijn zegeningen! 

 

In letterlijke zin gescheiden van elkaar zochten we andere wegen om de ander nabij te zijn. De zes zus-

ters in Het Retraitehuis ontvingen talloze kaartjes: van medezusters, familie en vrijwilligers. Er werd 

bijna dagelijks gebeld, we stuurden bloemen en lekkers en zwaaiden naar elkaar vanachter glas.  

 

Er waren ontroerende ontmoetingen zoals die tussen zuster Monique en zuster Marie Jos®: ze zochten 

elkaar op en spraken met elkaar, elk gezeten aan een andere zijde van de afscheiding. Beiden voorzien 

van een parapluutje, als er wat regendruppels vielen.  

 

De familie van de zusters ontving regelmatig een verslagje dat hen op de hoogte bracht van het wel en 

wee van hun dierbaren.  

 

Troubadour Niels Swinkels kwam op Koningsdag zingen in de tuin achter Het Retraitehuis. Hij ver-

leidde de aanwezigen tot een unieke polonaise-op-corona-afstand. De bewoners van Het Retraitehuis 

genoten mee, vanaf hun kamers of vanuit de afgeschermde tuin.  

 

Zuster Achillia werd 93: van achter glas zongen de zusters van het Arnoldusklooster haar ólang zal ze 

levenô toe. Ze nam de felicitaties even stralend als altijd in ontvangst.  

  

Koningsdag 27 april 2020 (L), Verjaardag Zr. Achillia, 93 jaar (R) 



Met zuster Bernadina ging het gaandeweg minder goed. Het was verdrietig dat we haar niet mochten 

bezoeken en slechts vanuit de tuin naar haar konden zwaaien. Op 30 april overleed ze in haar slaap, zon-

der medezusters om haar heen. Hoe hard de coronatijd was, bleek toen: ze mocht zelfs niet opgebaard 

worden in het klooster. Dat deed onze gemeenschap pijn. Haar afscheid, op 4 mei bij de Mariagrot, was 

voor velen een troost: de vogels floten hun hoogste lied, de zon scheen, de natuur toonde zich op haar 

mooist. Pastoor Van de Laar was de voorganger; Ria Toonders herdacht het leven van zuster Bernadina. 

Wij, haar medezusters, zongen óDe Heer, Hij zegene en behoede uô. Zuster Mechtruud noteerde in haar 

kroniek: óHet afscheid bij de Mariagrot was indrukwekkend. Het heeft door de voelbare verbondenheid 

onder elkaar diepe indruk gemaakt. De familie van zuster Bernadina in Nieuw Zeeland en Nederland 

kon alles via een livestream volgen.ô 
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V A N  E L K A A R  H O U D E N  I N  M O E I L I J K E  T I J D E N 

Heel langzaam versoepelden de maatregelen: we mochten de Pinksternoveen en het Pinksterfeest geza-

menlijk vieren in De Buitenhof. Zuster Celine en zuster Elsy versierden de altaartafel prachtig met vuri-

ge vlammen. Twee juli werd een ware mijlpaal: zuster Chrestina vierde haar 60 jarig Geloftefeest en in 

de kapel was voor het eerst in coronatijd een Eucharistieviering. Alle medezusters waren erbij aanwezig! 

 

Op 12 juli kwam zuster Monique ten val; ze brak haar heup. Een operatie overleefde ze maar een hersen-

bloeding was er debet aan dat het niet lukte de sondevoeding op gang te brengen. Ze kwam naar huis en 

stierf daar op 27 juli, omringd door haar medezusters. De coronamaatregelen waren godzijdank zodanig 

versoepeld dat zuster Monique thuis opgebaard mocht worden en haar uitvaart in de kapel kon plaatsvin-

den, in tegenwoordigheid van haar familie. 

 

Vrijwilligers waren weer welkom, al bleef afstand houden geboden. Want corona is nog niet voorbij. 

Hopelijk brengt 2021 een vaccin dat ons allen beschermen kan.  

 

2020: het was een h®®l bijzonder jaar. Mogen we al het goede dat er tussen mensen gegroeid is in deze 

moeilijke tijd behouden en meenemen naar 2021.  

We wensen u gezegende Kerstdagen en alle goeds voor 2021. 

 

De zusters Coleta, Achillia, Helentruida, Theodoreta, Mechtruud, Ancilla en Gr® keken terug op het af-

gelopen jaar, samen met Ria Toonders en Yvette Dapperens. Trudi Las zette hun verhaal op papier. 

 

Zr. Gr¯ Rood SSpS 

Afscheid van Zr. Bernadina 



Na de eerste lockdown van het Covid-19 hebben wij, de zusters en de paters, een bijeenkomst gehad 

op 30 juni jl. met pater Avin, Provinciaal overste van de SVD en zuster Celine, Provinciaal SSpS. Deze 

bijeenkomst werd in Hircos gehouden. Bij deze eerste en een latere bijeenkomst, hebben wij besloten 

om een project te gaan starten voor de mensen die aan de rand van de samenleving staan: de daklo-

zen in onze stad Den Haag. Precies op 7 oktober, het feest van de heilige Maria van de Rozenkrans, zijn 

we met deze nieuwe missie gestart. ñWant Ik had honger en jullie hebben Mij te eten gegevenò: krach-

tige en uitdagende woorden van Jezus, die de missionaris bij uitstek is, en die wij volgen! Wij willen 

met hart en ziel werken voor onze naasten.   

 

Elke woensdag bereiden we een warme maaltijd voor onze medemensen, ongeveer 30 tot 45 daklo-

zen bij het Malieveld, dicht bij het Centraal station. Bij het uitdelen van het eten, kunnen we voelen 

dat deze mensen ®cht hulp nodig hebben. Zij zijn heel erg dankbaar. Je kan dat zien tijdens en na het 

eten. Wij leven met hen mee. Wij bidden ook voor hen, opdat als zij s' avonds gaan slapen, omdat 

het buiten is, God met Zijn mantel hen zal beschermen. 

  

In dit project hebben we ons ingezet als leden van de Arnoldus Familie. Dit verbindt ons sterker als 

kinderen van pater Arnoldus, onze Stichter. Gelukkig zijn er meer mensen die ons willen helpen! De 

eerste gemeenschap die ons al helpt is de Chinese gemeenschap. Gezien de coronamaatregelen moeten 

de andere gemeenschappen nog even wachten met het geven van hun hulp. óWie goed doet, goed ont-

moetô. Wie goed doet, brengt ook andere mensen in beweging naar hetzelfde doel. Dat Gods liefde en 

Zijn Koninkrijk hier op aarde vrede kan brengen: d§t verkondigen wij door deze wekelijkse activiteit, 

voor onze dakloze broeders en zusters die hier in deze grote stad wonen. 

  

Alles wat je voor ®®n van deze minste broeders van Mij hebt gedaan, heb je voor Mij gedaanò. (Mt. 25: 

40). Dit is niet alleen een boodschap, het is ook een opdracht. 

  

Zr. Elvira Telik SSpS en Zr. Yuliana Mamuk SSpS 

W A N T  I K  H A D  H O N G E R  EN  J U L L I E  H E B B E N  M I J T E  E T E N  G E G E V E N 

Pagina 16 Communiteit  



Het coronavirus heeft ook ons leven als religieus-missionaire gemeenschap getroffen. ñOra et Labo-

raò is onze levensgids. Wij bidden ®n werken. Deze twee proberen we altijd in balans te houden. Maar 

met de komst van Covid-19 kwam er een verschuiving in. We waren altijd bezig in de ABG-parochie. 

Maar nu ligt alles plat. Alle activiteiten van het Kiemkracht-project zijn gestopt, ook het morgengebed 

en de meditatie met parochianen op de maandag, de inloop op dinsdag, de yoga van pater James op de 

woensdag en het geloofsgesprek op de donderdag. Ook de Eucharistievieringen, het werk als portier 

van het AB, het vrijwilligerswerk bij het Wereldhuis en in het Flevohuis en zuster Liliôs werk in het 

secretariaat zijn gestopt. Wij missen onze parochianen en de anderen die onze ruimtes gebruiken.  

 

O R A  E T  L A B O R A 
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Zo goed 

mogelijk de tijd 

te gebruiken in 

gebed, in stilte.  

Hoe krijg je de dag vol op een zinvolle manier? Met de lockdown wordt de óOra et laboraô meer Oraô: 

intensiever bidden tot God om alle volkeren, heel de wereld van dit virus te bevrijden. Zo goed mogelijk 

de tijd te gebruiken in gebed, in stilte. Elke woensdagavond van 21:00 tot en met donderdagochtend  

6:00 uur, houden we een negen uurs  non-stop aanbidding voor de noden van de wereld, van onze paro-

chies in deze crisissituatie. Wij, drie zusters, verdelen dan de tijd onderling.  

 

Met de parochianen, vrienden en familie blijven wij contact houden via e-mail, briefkaarten, berichtjes 

en telefoontjes. Het is goed te horen dat ieder probeert het beste van deze situatie te maken. We gebrui-

ken alle mogelijkheden:  door e-mail, briefkaarten, berichtjes te sturen en ook te telefoneren. Wees voor-

zichtig ®n blijf gezond! We denken aan jullie in ons gebed! 

 

Zr. Melina Polo SSpS 
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Tijdens de coronatijd moest ik thuis zijn. Ik kon nergens heen. Ik kon niet naar mijn werk. Bij de eerste 
lockdown durfde ik niet naar buiten te gaan. Ik was elke dag thuis. De eerste twee maanden was elke dag 

vol met gebed en reflectie. Dagelijks heb ik in mijn dagboek geschreven over mijn gevoelens.  

Elke dag was ik m®®r dankbaar, omdat ik nog mocht leven, dat ik nog mocht ademhalen. Dat was het 

grootste geschenk van God. Met mijn gebed voelde ik meer verbonden met de ander. Alleen God is het 

goede contact om alles aan hem te vertellen. Bij mijn reflectie ontdekte ik wat mijn bijdrage is voor de 

ander! Ik was zo blij. Dat was ®®n van de grote dingen die ik kon doen voor de ander. En ook dat ik tij-

dens deze zware tijd, twee artikelen kon schrijven voor de KNR en het Bisdom-blad. Daar was ik heel 

erg blij mee! En ook omdat ik tijdens deze tijd m®®r contact had met God en meer reflectie had.  

 

Ik ervaar ook, dat deze tijd een gouden tijd is voor ons allen, om te beseffen dat wij God nodig hebben in 

ons leven. Misschien wil God aan ons leren dat er maar ®®n Schepper is: en die noemen wij God. Hij 

laat ons leren dat wij terug moeten keren naar Hem. Dat Hij de bron is van ons leven. Dat wij een diepe 

relatie met Hem hebben en pas daarna kunnen wij met elkaar verbonden zijn. Hij wil ons leren dat als 

wij met Hem ®®n zijn, ook ®®n zijn wij met elkaar. Dat wij dan voor elkaar zorgen. Dat wij verantwoor-

delijk zijn voor elkaar op deze planeet. Ik ben ook dankbaar voor de dokters,  de verpleegkundigen en de 

hulpverleners die er dag en nacht voor de ander zijn. En dat wij met de ander zijn verbonden, met hen in 

ons gebed. En dat hun leven soms ten koste gaat van henzelf om voor de ander te kunnen zorgen. Zij 

zijn de helden in deze tijd.  Corona heeft ons geleerd om m®®r dankbaar te zijn voor het leven en terug te 

keren naar onze bron: God die aan ons het leven heeft gegeven. Ik ben heel ontroerd door dit lied van 

Rolf Sanchez:  

C O R O N A  B R E N G T  M E  T E RU G  N A A R  D E  B R O N 

Door de kale lege straten, 

hangt de stilte in de lucht, 

je kan de vogels horen praten. 

Ze zijn zich nergens van bewust. 

 

Van de ademende zorgen 

voor de longen van ons land. 

Niemand loopt meer hand in hand. 

Niemand loopt meer hand in hand. 

 

Morgen zal het beter zijn. 

Morgen is de reden. 

Nu doet het nog even pijn. 

Maar dat kunnen wij delen. 

Morgen zal het beter zijn. 

Morgen is de reden 

want alles gaat een keer voorbij. 

 

Met je opa of je oma. 

Met je broertje of je zus. 

Iedereen weer hand in hand. 

In het mooie Nederland.  

 

Zr. Elvira Telik SSpS 


